¢Como se puede tratar el SOP?

Hacer cambios en el estilo de vida con respecto a la dieta y el
ejercicio.

Control de peso

Medicamentos que contienen hormonas femeninas, como pildoras
anticonceptivas, metformina o medicamentos para el acné.
Tratamientos para el vello corporal o facial no deseado (depilacion,
lejia, medicamentos, afeitado, electrdlisis y depilacidon laser)

SOP y resistencia a la insulina

Hasta el 70% de las mujeres con sindrome de ovario poliquistico
tienen menor sensibilidad a la insulina debido al aumento de peso.
Esto hace que esas mujeres produzcan en exceso esa hormona. Se
necesitan niveles mas altos de insulina para mantenerse al dia con
los niveles de azucar bajo control en pacientes con sindrome de
ovario poliquistico con sobrepeso.

Las mujeres con SOP tienen una mayor probabilidad de desarrollar
problemas médicos como diabetes tipo 2, presion arterial alta 'y
enfermedades cardiacas.

Recursos de SOP

PCOS Booklet

Metformin and PCOS
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https://www.reproductivefacts.org/globalassets/rf/news-and-publications/bookletsfact-sheets/english-fact-sheets-and-info-booklets/booklet_hirsutism_and_pcos.pdf
https://www.reproductivefacts.org/globalassets/rf/news-and-publications/bookletsfact-sheets/english-fact-sheets-and-info-booklets/insulin_sensitizing_agents_and_pcos_factsheet.pdf
https://youngwomenshealth.org/parents/pcos-parent/
https://www.hormone.org/diseases-and-conditions/polycystic-ovary-syndrome-pcos-for-teens

