
Ginecomastia
Que es Ginecomsatia?

crecimiento de los senos
masculinos

Que causa ginecomastia?
Tipicamente el imbalance de las
hormonas causa ginecomastia (

estrógeno y testosterona)

¿cómo se puede gestionar?
Ejercicio regular dirigido a
los músculos del pecho.
Ejercicio cardiovascular
regular 
Intervención quirúrgica 

¿La ginecomastia requiere
intervención quirúrgica?
Sí, esto puede requerir una

intervención quirúrgica si no se
revierte con ejercicio o con el

tiempo.

¿Puedo perder grasa solo en
la zona del pecho?

Esto se llamaría REDUCCIÓN
DE PUNTOS.

LA REDUCCIÓN DE PUNTOS
no es posible.

Por lo general, todos ganamos
grasa en ciertas áreas primero, esto
puede ser diferente para todos. Del
mismo modo, perdemos grasa en

ciertos
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