SOP: sindrome de ovario policistico

:Qué es el SOP?

un trastorno hormonal

comun que afecta al 5-10%
de las mujeres. Como todos
los sindromes, el SOP es una
coleccion de problemas que

se encuentran juntos. No
todas las mujeres con SOP
tienen los mismos sintomas.

¢Queé tipos de pruebas se
utilizan para diagnosticar
el sindrome de ovario
poliquistico?
El SOP se diagnostica mediante
una combinacién de:
e examen fisico y antecedentes
e ultrasonido (sonograma)
e analisis de sangre

Analisis de sangre y sindrome

de ovario poliquistico
Los analisis de sangre pueden

mostrar:
e nivel alto de azucar en sangre
e niveles altos de colesterol
e altos niveles de hormonas
masculinas.
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¢Como se diagnostica?
Para ser diagnosticada con SOP,
una mujer debe tener 2 de 3
posibles problemas:
falta crénica de ovulacion
(anovulacién)
niveles elevados cronicos de
testosterona (hormona)
(hiperandrogenismo)
ovarios que tienen multiples
sacos llenos de liquido
(poliquisticos).

¢Donde estan los quistes?
muchas mujeres con sindrome de

ovario poliquistico tienen ovarios
agrandados con muchos quistes
pequenos.

Quejas tipicas de mujeres
con SOP:

e periodos menstruales
irregulares o faltantes o un
periodo prolongado entre
periodos.

e También pueden tener
sobrepeso.

e tiene un mayor crecimiento
del cabello (hirsutismo)

® acneé

e dificultad quedar embarazada.



